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Descripcion del Curso

El curso tiene un enfoque tedrico-practico, para capacitar adecuadamente a
los postulantes de la licencia deportiva nautica de Capitan Deportivo Cos-
tero, logrando navegar con seguridad de un punto a otro del litoral en una
embarcacion costera o de Alta Mar, propulsada a motor o vela hasta 60 mi-
llas nautica de la costa. Tiene una duracién minima de 40 horas tedricas y 8
horas de practica.

Requisitos Iniciales

= Maximo de 15 personas por curso. Participacion minima sujeta a dis-
ponibilidad de Navegacion Chile.

= Edad minima, 18 anos de edad.
= Estar en posesion de la licencia de Patron Deportivo de Bahia

= Tener condiciones fisicas compatibles con el ejercicio de la actividad
deportiva nautica de que se trata, mediante certificado médico.

= Aprobar los cursos de competencias o exdmenes necesarios conforme lo
dispuesto en el Reglamento General de Deportes Nauticos.

Contenidos
1. Nautica y Maniobra (Mddulo Teérico y Préctico):

a) Caracteristicas de las embarcaciones deportivas costeras.

()

) Viradas y navegaciones en relacién al viento.
¢) Aumento o disminucién de la superficie vélica.
d)

Maniobra de fondeo (vela y motor). Descripcion de los elementos
que participan, factores que afectan a la maniobra.

e) Maniobra de remolque. Descripcion de los elementos que partici-
pan y procedimiento para remolcar a una embarcacion menor.



f) Maniobra de zarpe y recalada (vela y motor): factores que afectan
a la maniobra.

g) Maniobra de hombre al agua.

h) Trimado de velas.

2. Navegacién Costera (Médulo Tedrico):

a) Conceptos Generales:
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La tierra, plano ecuatorial, polos, eje terrestre. Conceptos de
latitud, diferencia de latitud, latitud media. Conceptos de lon-
gitud, diferencia de longitud.

Medidas néuticas, concepto de milla marina, cable, braza, nu-
do.

Circulos mayores y menores, meridianos y paralelos.
Rumbos: Verdadero, magnético, del compads, variacién mag-
nética, desvio, correccion de rumbos.

Trazado de track.

b) Cartas de navegacién y publicaciones nauticas:
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Cartas de navegacion, clasificacién, planos, escalas.

Lectura de la carta: simbolos y abreviaturas convencionales.
Catalogo de cartas y publicaciones SHOA, Pub. 3000.
Actualizacion de cartas y publicaciones.

Derroteros, lista de faros, radio-ayudas a la navegacion.
Boletin de noticias a los navegantes.

Cartas nauticas electronicas.

Tablas de distancias SHOA.

Carta de zonas horarias.

Tablas de mareas.

c) Navegacion en cercanias de costa:

)

Ayudas a la navegacién; sistema de balizamiento empleado
en Chile: Faros, balizas, boyas luminosas y ciegas, alcance
luminoso, sector de visibilidad; senales de niebla; visibilidad
de objetos en el mar.
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Diferentes sistemas para obtener situacion en la carta: tres
demarcaciones; distancia de radar; demarcacién y distancia;
enfilaciones; estima.

Precauciones de navegaciones en aguas someras, areas de tra-
fico maritimo. Andar reducido.

Calculo de mareas, pleamar, bajamar, agua bajo la quilla,
concepto de estoa.

Navegacion de estima: Trabajo en la carta; derrota; rumbos y
distancias; abatimiento; corrientes, vientos, sus efectos.

Correderas. Error y coeficiente.
Cinematica: Calculo PMA (Punto de Mayor Aproximacién).

d) Instrumentos de Navegacion (Médulo Teérico y Practico):

Conocimiento y empleo de:
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Compas magnético: rumbos, conversiones, demarcaciones.

Ecosonda: medicion de profundidad, comparacion con la car-
ta, ajustes.

Anemoémetro: lectura de la velocidad y direccion del viento.
Radar: generalidades y operacion.

GPS: generalidades y operacion.

Chart plotter y uso de cartas electrénicas.

Equipos de radiolocalizacién de siniestros (RLS).

Sistema Automéatico de Identificacién (AIS).

3. Reglamentacion Maritima (Médulo Teérico):

a)
b)

Reglamento Internacional para Prevenir los Abordajes.

Reglamento General de Orden, Seguridad y Disciplina en las Naves
y Litoral de la Republica.

Reglamento General de Deportes Nauticos y Buceo Deportivo.
Circular Maritima: A-41/014.

Derechos, obligaciones, responsabilidades del Capitan. Nociones
sobre responsabilidad civil.

Preservacién del medio ambiente acuatico (Titulo IX Ley de Na-
vegacion).
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Orientaciones basicas OMI para travesias oceanicas.
Procedimientos de zarpes y recaladas en puertos extranjeros.

Aguas jurisdiccionales: Aguas interiores, lineas de bases rectas,
mar territorial, zona contigua, zona econdmica exclusiva, aguas
internacionales.

Pirateria y zonas de riesgo.

4. Motores Marinos y Maquinaria Auxiliar (Médulo Teérico y Préctico):
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Descripcion de un sistema de propulsiéon mecéanico.
Caracteristicas de diferentes tipos de motores marinos.

Lista de chequeo para puesta en marcha de un motor.

Lineas de eje: eje, descansos, tubo de codaste, prensa, hélice.
Circuito de combustible: estanque, mangueras, filtro, bomba.
Circuito de lubricacion: bomba, filtro, objetivos de lubricacion.
Sistemas de achique: bombas fijas y méviles.

Sistema eléctrico: motor de partida, alternador, convertidores, ba-
terias.

Indicadores de seguridad del motor.
Fallas mas comunes de un motor marino. Reparaciones menores.

Procedimiento y medidas de seguridad para faena de combustible.

5. Meteorologia Marina (Médulo Teérico):
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b)

c)

d)

Definiciones (atmdsfera, composicién, capas, vientos, temperatu-
ra, presion atmosférica, nubosidad, precipitaciones, masas de aire
y clima, meteorologia en latitudes medias).

Instrumental (indicadores y registradores, barémetros, aneméme-
tros, higrometro, termémetros, unidades y escalas).

Variables de humedad (densidad, humedad relativa, punto de ro-
clo, cambios de estado del agua).

Masas de aire (area y centro de alta y baja presion, circulacion
del aire).



e) Isolineas (Isobaras, Isotermas, Isotacas, Isoclinas).

f) Mar de viento (Fetch: persistencia, velocidad, direccién).

g) Frentes (tipos y sus caracteristicas).

h) Estructura de prondsticos maritimos, avisos de mal tiempo.

7) Nomenclatura y cartas sinopticas.

j) Interpretacion de las Pilot Chart.

)
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6. Primeros Auxilios (Médulo Teérico y Préctico):

a) Tipos de accidentes comunes en embarcaciones deportivas.
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) Control de signos vitales y estabilizacién de la victima.

) Sistemas del cuerpo humano, estructuras y funciones.
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) Prevencién y tratamiento de shock.

) Tratamiento de heridas con los elementos a su alcance.
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) Control de hemorragias.

) Técnicas de reanimacién cardiopulmonar.
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) Tratamiento de hipotermia por inmersion y congelamiento.

7) Tratamiento de quemaduras.
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k) Intoxicaciones, envenenamientos.
)
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Inmovilizaciéon por fracturas.

Traslado de pacientes.
7. Comunicaciones Maritimas y Busqueda y Rescate (Médulo Teérico):

a) Generalidades del Servicio Mévil Maritimo.
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Procedimiento Radiotelefénico.
Senales de socorro, urgencia y seguridad en radiotelefonia.

)
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) Alfabeto fonético.
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Coédigo internacional de senales.
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Setiales del codigo 'Q’ frecuentes.
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g) Operacion de equipos VHF, MF y HF.
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Comunicaciones satelitales.

Servicio de Busqueda y Rescate Maritimo en Chile (SERBREM).
Areas de responsabilidad.

Radiobalizas de Localizacién de Siniestros (RLS).

Radio Comunicaciones Maritimas y Sistema Mundial de Socorro
y Seguridad Maritima (SMSSM).

8. Navegacién con mal tiempo y Emergencias en el Mar (Mddulo Teérico
y Préctico):

Navegacion con mal tiempo: fajas de rizos, palo seco, a la capa, al
pairo, ancla de mar, etc.

Navegacion con visibilidad restringida.

Procedimientos ante emergencias generales en el mar: vias de agua
(varada, colisién); incendio, falla de gobierno, rotura de mastil y
arboladura.

Conocimiento y operaciéon de una balsa salvavidas y navegacion
en bote auxiliar.

9. Gobierno de una Embarcacién Deportiva Costera, Operaciéon de Equi-
pos de Ayuda a la Navegacion, Seguridad y Comunicaciones (Médulo
Practico):

Procedimiento de zarpe y recalada.
Aparejar la embarcacion.
Maniobra de zarpe a motor y/o a vela.

Maniobras de vela: orzar, arribar, virar por avante, virar por re-
dondo,tomar rizo.

Maniobra de rescate de hombre al agua.
Maniobra de fondeo, atraque y amarrarse a una boya.
Trabajo de cartas de navegacion. Situacion por diferentes métodos.

Operacién de instrumentos de navegacion, comunicaciones, equi-
pos de ayuda a la navegacion y senales de emergencia de la em-
barcacion.



i) Operacién de los equipos de emergencia (bombas de achique, bal-
sas salvavidas, senales luminosas, etc.).

j) Solucién de problemas usuales que se presentan en motores mari-
nos.

Aprobacion

Para su aprobacion, el postulante deberd obtener un 60 % de rendimien-
to en todas las asignaturas. Ademas debera aprobar satisfactoriamente las
maniobras comunes y de emergencia en la embarcacion correspondiente a la
licencia deportiva a la cual este postulando. El examen practico solo podra
rendirse una vez aprobadas las asignaturas teodricas

De surgir observaciones a la calificacién de los exdmenes tedrico y/o préac-
ticos, estos deberan repetirse dentro de un plazo de 30 dias contados a partir
de la notificacion de las observaciones a la respectiva entidad de capacitacién
nautica.

= Bibliografia Basica:

[T5]Manual para Capitan Deportivo Costero

[T0]Normas y Equipamiento de Seguridad obligatorios para embarca-
ciones que participen en competencias nauticas

[B]Reglamento Internacional para prevenir Abordajes

[6]Ley de Navegacién

[I]Condiciones para otorgamiento de zarpe

[7[Normas generales para la construccion, inscripciéon y equipamiento
de seguridad obligatorios para embarcaciones deportivas

[5]Normas especificas para funcionamiento de luces de navegacién
[4]Reglamento de Registro de Naves

[ Reglamento General de Deportes Nduticos y Buceo Deportivo
[2[Reglamento General de Radiocomunicaciones

[9]Cartilla Radiotelefénica del Servicio Mévil Maritimo

[22]Glosario de Marea y Corrientes

[I8Manual Internacional de los Servicios Aeronauticos y Maritimos de
Busqueda y Salvamento. Vol.I



[I7]Manual Internacional de los Servicios Aeronauticos y Maritimos de
Busqueda y Salvamento. Vol.Il

[16]Manual Internacional de los Servicios Aeronduticos y Maritimos de
Busqueda y Salvamento. Vol.III

[19]Convenio internacional para la seguridad de la vida humana en el
mar (SOLAS)

Bibliografia Complementaria:

[23]El Trimado

[12]The Aerodynamics of Sail Interaction
[TT]Manual del Naufrago

[I3]Navegacién con mal tiempo

[T4]El nuevo curso de navegacién de Glénans
[20]Enciclopedia ilustrada de la navegacién a vela
[21] Trimado de las velas T

[24]The Complete Sailing Manual

[25]Manual de Maniobra en Embarcaciones a vela
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